Здравствуйте, все присутствующие сегодня на семинаре. СЛАЙД 1 Его тема «Сенсорное развитие в условиях социальной депривации». 
В психологии известны три вида депривации: 1) сенсорная 2) эмоциональная 3) социальная. СЛАЙД 2
"Депривация" означает "лишение", "потеря". Сенсорная депривация может вызывать у человека состояние временного психоза, различных психических нарушений, длительной депрессии. Длительная сенсорная депривация приводит к органическим изменениям или дегенеративным изменениям в нервных клетках. В результате возникновения скрытой депривации у человека может:
 - возникнуть неопределенное беспокойство, когда вроде бы все в жизни идет хорошо, и нет никакого повода для волнений;
- накатывающий иногда необъяснимый страх;
- неопределенная потребность в активности (что приводит к суетливости) или желание изменить свое состоянии (и тогда он может начать прибегать к алкоголю или наркотикам);
Состояние скрытой сенсорной депривации не позволяет человеку жить и радоваться... Для сенсорной депривации характерны признаки:
1. Более острое эмоциональное реагирование. Недостаток стимулов приводит к тому, что каждый стимул вызывает повышенную реакцию.
 2. Повышенная внушаемость. Человеку в условиях сенсорной депривации можно внушить многое. 

3. Недооценка времени. Человек начинает необъективно оценивать время. Причем возникающая ошибка очень существенна.
Тема важна и актуальна, особенно для воспитанников детского дома. Дети из детских домов отличаются от детей, растущих в семьях, по физическому и психическому развитию. Развитие детей-сирот, в условиях детского дома имеют ряд негативных особенностей, которые накладывают отпечаток на дальнейшую жизнь ребенка.

СЛАЙД 3  На сегодняшний день в стенах нашего образовательного учреждения воспитывается 34 ребенка: из них   -  1 ребенок круглый сирота, 5 детей имеют по одному родителю, остальные 28 детей – дети, лишенные родительского попечения. СЛАЙД 4
Из 34 детей –  5 дошкольников. 
ДОШКОЛЬНИКИ
·  не владеют игровой деятельностью; с интересом следуют за игровыми действиями воспитателя, выполняют его указания, охотно принимают все предложения, но включиться в игру, быть ее равноправным участником не могут. В то же время ребята активно интересуются предметами и игрушками, задействованными в игре. Новые предметы не побуждают детей к совместной игре. Завладев ими, дети пытаются их спрятать или просто держат в руках. Игровые действия детей осуществляются чаще всего под его руководством взрослого;
·  у ребят из детских домов, как правило, этические правила и моральные чувства остаются не сформированными в силу того, что дети проживают в неблагополучных семьях, либо в закрытом учреждении; СЛАЙД 5
· - дошкольники детского дома общаются со взрослыми не так, как дети из семьи. Они проявляют большой интерес ко взрослому; часто обращаются к воспитателю, стремятся любым путем завладеть его вниманием. Наименее доступна и непривлекательна для детей внеситуативно-личностная беседа. Вопросы типа «Кто тебе больше нравится?», «Что ты больше всего любишь?», смущает детей, они отводят глаза, опускают голову. Для детей гораздо важнее любых разговоров с воспитателем непосредственный физический контакт с ним. Ведь для ребенка детский дом является семьей, домом, а воспитатель «мамой»;
- недостаток общения со взрослыми приводит к обеднению отношений между сверстниками. Уровень развития общения ребенка со взрослым во многом определяет характер его контактов со сверстниками. Испытывая дефицит общения со взрослым, воспитанники детских домов спонтанно вступают в контакт с посторонними «чужими» людьми, отдавая предпочтения непосредственному физическому контакту с ними.  В основе отставания лежит отсутствие сочувствия, сопереживания, умения и потребность разделить свои чувства, переживания с другим человеком, сенсорная депривация.
МЛАДШИЙ ШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ СЛАЙД 6
· Ведущей деятельностью младшего школьника является учебная деятельность. У детей этого возраста из детских домов не сформирован мотив к учебной деятельности, недостаточно развита способность планомерно исследовать предметы, явления, выделять их свойства. 
·  Недостаточно развито наглядно-образное мышление и логические операции. Доминирующими оказываются классификационные формы мышления. Как и у дошкольников у ребят недостаточно развиты воображение и образное мышление. 
·  Воспитанники детского дома не так успешны в решение конфликтов в общение с взрослыми и со сверстниками, чем учащиеся обычной школы. Дети-сироты более агрессивны, чаще стремятся обвинить окружающих, не умеют и не желают признавать свою вину, т.е. доминирование защитных форм поведения в конфликтных ситуациях и неспособность конструктивно решать конфликт. СЛАЙД 7
·  Гипертрофированная потребность в общении с взрослым и полная ее неудовлетворенность приводят к тому, что на фоне выраженного стремления к общению с воспитателем младшие школьники - сироты проявляют агрессивность по отношению к взрослому. 
Таким образом, можно выделить два момента в общение воспитанников детского дома с взрослыми: с одной стороны, напряженность данной потребности, а с другой – примитивность и неразвитость форм общения. Мотивационные предпочтения определяются особенностями общения со взрослыми, важным для них является ласка, похвала, одобрение учителем или воспитателем. На низком уровне у ребят развиты навыки общения со сверстниками. Как правило, младшие школьники из детских домов нуждаются в специальных - коррекционных учреждениях. И опять же – сенсорная депривация.
СЛАЙД 8
Подросток, воспитывающийся в условиях детского дома, сложнее проходит подростковый этап. В подростковом возрасте особенности психического развития воспитанников детских домов проявляются в первую очередь в системе их взаимоотношений с окружающими людьми, которые связаны с устойчивыми и определенными свойствами личности таких детей. К 10 – 11 годам у подростков устанавливается отношение к взрослым и сверстникам, основанное на их практической полезности для ребенка, формируются «способность не углубляться в привязанности», поверхностные чувства, иждивенчество, осложнения в становление самосознания и другое. В общение таких детей присутствует назойливость и потребность в любви и внимание. Проявление чувств характеризуется, с одной стороны, бедностью, с другой – острой аффективной окрашенностью. Им свойственны взрывы эмоций – бурная радость, гнев, отсутствие глубоких, устойчивых чувств. У детей – сирот, как правило, не развиты высшие чувства, связанные с нравственно-моральными ценностями. Наличие потребности у детей – сирот во внимание, любви со стороны взрослого, свидетельствуют о том, дети охотно идут на контакт с окружающими его людьми. Общение воспитанников детского дома друг с другом имеет свои особенности. У детей – сирот в общении преобладает местоимение «мы», весь мир они делят на «своих» и «чужих». В детских домах ребенок постоянно общается с одной и той же группой сверстников, причем сам он не может предпочесть ей какую- либо другую группу. СЛАЙД 9
Ребенок, воспитывающийся в детском доме, вынужден адаптироваться ко всем детям, проживающих в детском доме.  Его контакты с ними поверхностны, нервозны : он одновременно требует к себе внимания и отторгает его, переходя на агрессию или пассивное отчуждение. Нуждаясь в любви и внимании, он не умеет отвечать на нее нужным образом. Неправильно формирующийся опыт общения приводит к отрицательным последствиям.  У детей – сирот трудности общения со сверстниками обусловлены низким уровнем коммуникативных навыков, неадекватностью эмоциональных реакций, ситуативностью поведения, неспособностью к конструктивному решению проблемы. Снова речь идет о сенсорной депривации. СЛАЙД 10
Работа педагогического коллектива детского дома по сенсорному развитию воспитанников, находящихся  в условиях депривации

В детском доме проводится огромная работа педагога-психолога и всего педагогического коллектива по возвращению детей-сирот в нормальное восприятие окружающей действительности на уровне сенсорики. Применяются:
1. Дыхательные упражнения улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность. Гармонизируется деятельность дыхательной, нервной, сердечно-сосудистой систем. Дети особенно дошкольники а также большая часть школьников начального звена не умеют правильно дышать преобладает грудное дыхание и практически отсутствует брюшное. При попытке контролировать дыхание с участием взрослого испытывают затруднения.
2.  Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие. Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергетизацию организма. С этой целью дети выполняют глазодвигательные упражнения по тренажеру Базарного (способствует улучшению координации движения глаз, развитию сложных движений. Снимает статическое напряжение с мышц глаз. Улучшает кровообращение), игровым тренажерам. Любят самомассаж глазных яблок. Применяетс также зрительная гимнастика, таблицы по снижению глазного напряжения.
3. Пальчиковая гимнастика вызывает определенные сложности у детей – пальцы обеих рук действуют разнонаправлено. Координация одновременности движений осложнена.
4. Стена «Ладошки» - для развития кистей рук и корректировку осанки. На стене нарисованы  детские ладошки, которые начинаются от пола и доходят до половины стены. Ребенок достает до верхних ладошек, встав на цыпочки и вытянув руки вверх
СЛАЙД 11

5. Методы цветокоррекции – идет коррекция поведенческих нарушений, актуального психоэмо​ционального состояния и акцентуированных черт харак​тера, гармонизация межличностных отноше​ний, повышение стрессоустойчивости и адаптационных возможностей организма в процессе социализации воспитанников с помощью цвета. Для системности работы в этом направлении в детском доме запущена в работу программа «Цветокоррекция»:

Красный - дает энергию и тепло. На него хорошо смотреть, когда холодно. Оранжевый -  поднимает настроение.
Желтый - приносит радость, согревает. 

Зеленый — цвет природы. Помогает почувствовать себя лучше при заболеваниях. 
Голубой - может быть приятным и успокаивающим.
Синий — цвет сильный, помогает справиться с неприятностями.
СЛАЙД 12
6. Самомассаж биологически активных точек и массаж – одни из любимых детьми занятий. Пальчиковый массаж, массаж головы, самомассаж ушных раковин, активизация биологически активных точек – все это предлагается ребятам для обучения и дается  на вооружение. 
Применяются: 
· массажные мячики – развивают мелкую моторику, тактильную чувствительность;  
· шарики Су-джок – воздействуют на нервные окончания клеток через массаж пальчиков рук, ладошек; 
· тренажёр «Волшебные пальчики», изготовленный из деталей аппликатора Кузнецова – активизирует и приводит в действие активные точки и способствует функционированию чувствительности

· мешочки с наполнителями - обостряют тактильную чувствительность 
· массажер для головы «Мурашка» - снимает головную боль, усталость
· массажный ролик – возможен массаж воротниковой зоны, снижение напряженности спины
· массажная варежка – снимает мышечное напряжение, приводит состояние тела в  тонус

СЛАЙД 13

5. Мандалотерапия – техника тибетских монахов, нашедшая широкое применение в современной практической психологии. Помогает снять эмоции, успокоиться, провести внутренний самоанализ, развивает точность глаза, учит прорисовке и заштриховке или закраске деталей рисунка и в тоже время является отличным диагностическим инструментарием.
         6. Техника фехтования – помогает прочувствовать состояние другого человека, снять напряжение, выплеснуть агрессию.

        7. Песочная терапия – помогает расслабить мелкую мускулатуру пальцев рук, в тоже время дети учатся моделировать ситуации, обыгрывать сюжета, искать выходы в решении проблем.
СЛАЙД 14

6. Упражнения с предметами:

      — составление цепочки из 6—10 и более канцелярских скрепок разного цвета с соблюдением очередности цветов;

      — вырезание из бумаги какой-либо фигуры правой и левой рукой;

      — застегивание и расстегивание пуговиц, молний, кнопок, крючков;

      — завинчивание и отвинчивание крышек у пузырьков, баночек;

      — доставание бусин ложкой из стакана;

      — стирание ластиком нарисованных предметов;

      — надевание и снимание колечка (массаж пальца);

      — комканье платка (носовой платок взять за уголок одной рукой и вобрать в ладонь пальцами только одной руки);

      — перебирание четок или бус одновременно двумя руками навстречу и обратно;

      — нахождение спрятанных предметов в «сухом бассейне»;

      — сжимание и разжимание эспандера;

      — катание мячей-ежиков (с шипами)
СЛАЙД 15
Сенсорное оборудование кабинета – черепаха, 2 шаговых дорожки, сухой бассейн.
СЛАЙД 16

План развития кабинета социально-психологической реабилитации включает еще пополнение сенсорным оборудованием: креслом-грушей, набором аромасвечей, массажными кольцами, игольчатым роликом, ручным эспандером,  напольными матами. 
Предусмотрено разделение кабинета до конца текущего календарного года корпусной мебелью с арочным входом на 3 специальных зоны – активную зону, зону отдыха и рабочую зоны.
СЛАЙД 17  
СЛАЙД 18
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